
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.nie-wieder-taschentuecher.de 

 

Allergie-Website beantwortet Fragen kompetent und 
verständlich  
 
Tränende Augen im Frühjahr? Ausschlag nach Erdbeerkuchen? Schnupfen, seit die 

kleine Katze im Haus ist? Allergien sind weit verbreitet. Unter www.nie-wieder-

taschentuecher.de, einer neuen Allergie-Website, finden Allergiker, Eltern betroffener 

Kinder, aber auch medizinisch interessierte Laien Wissenswertes, Interessantes und 

Informatives rund um das Thema Allergie – mit gezielten Tipps, wie das Leben mit 

einer Allergie einfacher wird. Ein Allergie-Check, direkter Zugriff auf die 

Pollenflugvorhersage des Deutschen Wetterdienstes, zahlreiche Links und ein 

Passwort-geschützter Servicebereich runden das Angebot ab.   

 

Allergien sind lästig, beeinträchtigen die Lebensqualität, schränken die Leistungsfähigkeit in 

Schule und Beruf deutlich ein - und sie werden immer häufiger. Auf Platz 1 steht dabei 

unangefochten die Allergie gegen Blütenpollen. Bis zu 20 Prozent der deutschen 

Bevölkerung leiden Jahr für Jahr unter „Heuschnupfen“. Die Nase trieft, die Augen tränen. 

Das Taschentuch ist ein ständiger Begleiter, oft über Wochen oder auch Monate, je 

nachdem gegen welche Pollen die Allergie besteht. Manche Leidtragenden sind sich nicht 

einmal im Klaren darüber, dass hinter ihren Beschwerden eine Allergie steckt. Andere 

bleiben während der Pollenflugzeiten einfach zu Hause und schließen die Rollos. Der 

Informationsbedarf ist hoch. 

 

Kompetent und verständlich beantwortet: Fragen rund um die Allergie 

Gut und verständlich aufbereitete Informationen rund um das Thema „Allergie“ bietet die 

Website www.nie-wieder-taschentuecher.de. Hier finden sich kompetente Antworten auf alle 

wichtigen Fragen im Zusammenhang mit einer Allergie: Was spielt sich im Körper bei einer 

allergischen Reaktion ab? Welche Beschwerden deuten auf eine Allergie hin und wie lässt 

sie sich sicher erkennen?  Welche Behandlungsmöglichkeiten stehen zur Verfügung und 

was lässt sich mit ihnen erreichen? Was gibt es Neues? Dabei werden neben der 

Pollenallergie auch Nahrungsmittelallergien, Tierhaarallergien sowie Insektengift- und 

Schimmelpilzallergien erläutert.  

 

PRESSEMITTEILUNG 



Informationen auf dem aktuellsten Stand 

Den Schwerpunkt legt die Website auf das für den Patienten wichtigste Thema: die Therapie 

der Allergie mit Fokus auf die Pollenallergie. Dabei werden die Vor- und Nachteile 

medikamentöser und nicht-medikamentöser Maßnahmen im Detail beleuchtet.  So 

bekämpfen etwa Nasen- und Augentropfen, die Antihistaminika oder Mastzellstabilisatoren 

wie Cromoglicinsäure enthalten, zwar die Symptome. An der Wurzel packen lässt sich das 

„Übel“ allerdings nur mit einer spezifischen Immuntherapie. Dabei wird das Immunsystem 

nach und nach an das Allergen gewöhnt.  Die allergische Reaktion fällt immer schwächer 

aus bis sie, bei manchen Patienten, sogar völlig ausbleibt. Innovativ ist die sublinguale 

Immuntherapie, bei der das Allergen nicht wie bislang vom Arzt gespritzt wird, sondern vom 

Patienten als Flüssigkeit oder Tablette unter die Zunge gelegt und über die Mundschleimhaut 

aufgenommen wird. Auch darüber informiert die Website im Detail.  

Die spezifische Immuntherapie ist eine Langzeittherapie. Die positiven Effekte können nur 

bei regelmäßiger und konsequenter Durchführung voll ausgeschöpft werden. Hier unterstützt 

die Website den Allergiker in Form eines Erinnerungsservice. In einem Passwort-

geschützten Bereich von www.nie-wieder-taschentuecher.de legt man sein persönliches 

Benutzerprofil an und wird dann auf Wunsch wahlweise per SMS oder E-Mail an die 

Einnahme seines Medikaments erinnert.  

 

Habe ich eine Allergie? Machen Sie den Check! 

www.nie-wieder-taschentuecher.de bietet darüber hinaus eine Vielzahl an Tipps, die dem 

Pollenallergiker das Leben leichter machen. Er kann direkt auf die Pollenflugvorhersage des 

Deutschen Wetterdienstes zugreifen. Zahlreiche Links für zusätzliche Infos und 

Hilfestellungen werden angeboten. Ein umfangreiches Glossar klärt zudem alle Begriffe im 

Zusammenhang mit der Allergie, die unverständlich sein könnten. Und es gibt noch einen 

besonderen Service für diejenigen, die sich nicht ganz sicher sind, ob sie eine Allergie 

haben, oder ob es sich beim Schnupfen nur um einen Infekt handelt: Mit dem Allergie-Check 

lässt sich diese Frage innerhalb kurzer Zeit klären.  

 

Also: Einfach mal reinklicken! 
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